GUT ZU WISSEN

Offenes Angebot:
Alle sind willkommen — ob jung oder alt, Einsteigerinnen und
Einsteiger oder Fortgeschrittene.

Kostenfreie Teilnahme:
Das Programm wird vollstandig aus Férdermitteln finanziert.

Ohne Anmeldung:
Komm spontan vorbei — eine Anmeldung ist nur bei
Angeboten mit * erforderlich.

Mitbringen:

Kursequipment gemd&B Programm, Kopfbedeckung und
Sonnenschutz bei sommerlichem Wetter sowie ein eigenes
Getrank.

Kleidung:
Lockere, sporttaugliche und der Temperatur angepasste
Kleidung sowie leichte Sportschuhe (nicht bei Yoga).

Schlechtes Wetter:
Angebote mit Regenwolken-Symbol sind wetterfest und

kénnen bei Bedarf nach drinnen verlegt werden — Treffpunkt

gemdaB Programm.

FOr alle anderen Angebote gilt: Die Kursleitung entscheidet
kurzfristig Uber deren DurchfUhrung. Bei Exiremwetter wie
Gewitter, Starkregen oder Sturm entfallt das Angebof.

Durchfihrungsvorbehalt:
Es besteht kein Anspruch auf DurchfUhrung.

Haftung:

Die Teilnahme ist freiwillig und erfolgt auf eigene Gefahr. Es
wird keine Haftung Ubernommen. Fir Kinder liegt die
Aufsichtspflicht bei den Erziehungsberechtigten.

Alle Termine und weitere
Informationen

findest Du auch online auf
www landkreis-kronach.de

Veranstalter:

Landkreis Kronach

Gesundheitsamt & Gesundheitsregionr'vs
Guterstr. 18 — 96317 Kronach

E-Mail: gesundheitsregion@Ira-kc.bayern.de

Eine Kooperation von

[ tnaelr’ldkras Ges_undheits M (7
) Kronach region?’ o

Oberfrankens Spitze . Landkreis Kronach Wmmkmmmm o

bty Vhs?S 0T

Deutscher Alpenverein
Volkshochschule Sektion Kronach/Frankenwald

KRONACH
1861 e.V. Kreis Kronach

Unser Beitrag zum

Masterplan
Prévention

Dos Proleld wird aus.A Bayern

Iniatordes Masterpans:

i . )
FERREE

EWEGTER

2026

Kostenlose

Bewegungsangebote

im Freien

vom 29. Juli - 11. September

PROGRANMM

GUT FUR KORPER e §§ FRISCHE LUFT

GEMEINSAM e
UND SEELE UND NATUR

STARKER



D104

mi 05

po 06

R 07

m12

QI GONG | Volkshochschule Kreis Kronach e. V.
18:00-19:00 | | Seebihne, LGS-Gelande Kronach
2 Anke Gaidzik

DANCE | TSV 1889 Stockheim e. V.
en zu Latin-, House-, Pop- und Hip Hop-Musik
18:15-19:00 | | Turnhalle Stockheim, Frankenwaldsir. 4
. Vorerfahrung in Dance/Zumba winschenswert | @ Christel Beez

HATHA-YOGA | Volkshochschule Kreis Kronach e. V.
17:30 - 18:30 | T Seebihne, LG5-Gelande Kronach
. Matte, Decke | B Dr.Simone Zilich-Limmer

MEDITATION IN BEWEGUNG | Tumerschaft Kronach 1861 e. V.
fir Entspannung, Konzentration, innere Kraft & Kérperbewusstsein
16:00 - 14:45 | | Eingang TSK-Sporthallen Kronach, Rodacher Str. 7

2 Reiner Rebhan, Himar Wachter

NORDIC-WALKING-LAUFGRUPPE | Tumerschaft Kronach 1861 e. V.

fur Fortgeschrittene mit Kenntnis der Lauftechnik
18:00-19:30 | | Parkplatz Landratsamt K h, Fahrgemeinschaft
zur Laufstrecke | . Nordic-Walking-Stécke | @ Ute Neumann
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AEROBIC | TsV 1889 Stockheim e. V.

Cardio-Training mit Musik fUr Einsteigerinnen und Einsteiger
17:15-18:00 | | Tumhalle Stockheim, Frankenwaldstr. 4

9 Christel Beez

MEDITATION IN BEWEGUNG | Tumerschait Kronach 1861 e. V.
fir Entspannung, Konzentration, innere Kraft & Kérperbewusstsein
16:00-16:45 | | Eingang TSK-Sporthallen Kronach, Rodacher Str. 7
9 Reiner Rebhan, Hilmar Wachter

LET'S GO - FITNESSWANDERN®* | vhs Kreis Kronach e. V.
15:00-17:00 | | Parkplatz hinter Festung Rosenberg, Kronach
*mit Anmeldung (max. 12 Teilnehmer): [ 09261 £060-0 oder

= www.vhs-kronach.de | 8 Norbert Grundhéfer

BABYS IN BEWEGUNG | T5V 1889 Stockheim e. V.
Spielerische Bewegungsangebote fir Babys ab 3 Monaten
11:00-11:45 | T Tumhalle Stockheim, Frankenwaldstr. 4

. Decke | @ Christel Beez

MEDITATION IN BEWEGUNG | Tumerschaft Kronach 1861 e. V.
fir Entspannung, Kenzentration, innere Kraft & Kérperbewusstsein
16:00-16:45 | | Eingang TSK-Sporthallen Kronach, Rodacher Sir. 7
9 Reiner Rebhan, Hilmar Wachter

HATHA-YOGA | Volkshochschule Kreis Kronach e. V.
17:00- 18:00 | | Geldinde vhs Kreis Kronach, Kulmbacher Str. 1
w l“u"ef Decke l !.Elte Balazs

NORDIC-WALKING-LAUFGRUPPE | Tumerschaft Kronach 1861 e. V.
fUr Fortgeschrittene mit Kenninis der Lauftechnik

18:00-19:30 | | Parkplalz Landratsamt Kronach, Fahrgemeinschaft

zur Laufstrecke | , Mordic-Walking-Stécke | @ Ute Neumann

HULA-HOOP-FITNESS | TSV 1889 Stockheim e. V.
18:15-19:00 | { Turnhalle Stockheim, Frankenwaldstr. 4
. Hula-Hoop-Reifen (wenige zur Leihe) | @ Christel Beez

MEDITATION IN BEWEGUNG | Tumerschaft Kronach 1861 e. V.
fir Entspannung, Konzentration, innere Kraft & Kérperbewusstsein
16:00-16:45 | | Eingang TSK-Sporthallen Kronach, Rodacher Str. 7
9 Reiner Rebhan, Hilmar Wachter

YOGA AM MORGEN | Volkshochschule Kreis Kronach e. V.
09:30-10:30 | | Sportplatz Schulzentrum Kronach, Am Kreuzberg
. Matte, Decke | ® silvia Werner
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YOGA MEETS KODEL | Yogines - Yogakurse Nordhalben
Bewegung und Entspannung am Frénkischen Fjord

17:00-18:15 | | Schranke am Parkplatz Mautberg, Nordhalben

« Matte, rutschfeste Unterlage/zweite Matte, Sitzkissen, Decke, Becher
2 Ines Simon-Graf (insta: inessimongraf)

NORDIC-WALKING-LAUFGRUPPE | Tumnerschaft Kronach 1861 e. V.
fur Fortgeschrittene mit Kenntnis der Lauftechnik

18:00-19:30 | | Parkplafz Landratsamt Kronach, Fahrgemeinschaft

zur Laufstrecke | , Nordic-Walking-Stécke | ® Ute Neumann

HATHA-YOGA AM MORGEN | wvhs Kreis Kronach e. V.
09:00-10:00 | | Seeblhne, LGS-Gelénde Kronach
+ Matte, Decke | 8 Dr. Simone Zilich-Limmer

MEDITATION IN BEWEGUNG | Tumerschaft Kronach 1841 e. V.
fur Entspannung, Konzentration, innere Kraft & Kérperbewusstsein
14:00-16:45 | | Eingang TSK-Sporthallen Kronach, Rodacher Sir. 7

9 Reiner Rebhan, Hilmar Wachter

YOGA MEETS KNEIPP | Yogines - Yogakurse Nordhalben
Workshop mit FOhrung, Kneippen, Atem und Yoga
09:30-10:30 | | Kneipp-Park Leulnitztal, Wallenfels

+ Matte, Sitzkissen, Decke, kleines Handtuch

@ Ines Simon-Graf (insta: inessimongraf)

YOGA MEETS KODEL | Yogines - Yogakurse Nordhalben
Bewegung und Entspannung am Frénkischen Fjord

17:00-18:15 | { Schranke am Parkplatz Mautberg, Nordhalben

+ Matte, rutschfeste Unterlage/zweite Matte, Sitzkissen, Decke, Becher
9 Ines Simon-Graf (insta: inessimengraf)

NORDIC-WALKING-LAUFGRUPPE | Turnerschaft Kronach 1841 e. V.
fur Fortgeschrittene mit Kenntnis der Lauftechnik

18:00 - 19:30 | | Parkplatz Landratsamt Kronach, Fahrgemeinschaft

zur Laufstrecke | , Nordic-Walking-Stécke | ® Ute Neumann

MEDITATION IN BEWEGUNG | Tumerschalft Kronach 1861 e. V.
fur Entspannung, Konzentration, innere Kraft & Korperbewusstsein
16:00- 16:45 | | Eingang TSK-Sporthallen Kronach, Rodacher Sir. 7

2 Reiner Rebhan, Hilmar Wachter

LEGENDE @ Trainer/4n
i Treffpunkt * Anmeldung erforderlich
. bitte mitbringen/Hinweis  bei jedem Wetter




